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Dalam setiap pedih dan lelahnya

menyusui, ada dosa dosa yang
diampuni, ada ridho ILLAHI yang
diraih. Menyusui adalah perjalanan

spiritual yang luar biasa.




Angka kejadian depresi postpartum
adalah 2 per 1000 kelahiran,
sekitar 50% sampai 60%
perempuan mengalami depresi
postpartum saat mereka memiliki
anak pertama, dan sekitar 50%
pada perempuan yang mempunyai
riwayat keluarga gangguan mood




Bagaimana menciptakan
pengalaman menyusui
yang menyenangkan?
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Hindari

Menyusui perlu persiapan,

dan sebaik-baik persiapan

adalah ilmu
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APA SAJA |




Beberapa pertanyaan dan pernyataan
vang sering di sampaikan:

* Persiapan apa yan% perlu dilakukan ketika hamil agar sukses menyusui?
Temen2 saya sudah merembes AS| nya dan saya belum.

* ASI saya belum keluar sudah hari ke 2, bayi saya dikasih apa ya yang bagus?
Kasihan nangis terus.

* ASI saya kurang, jadi dibantu sufor. Pelancar ASI apa ya yang bagus?
e Saat dipompa ASI saya hanya sedikit, berarti ASI saya kurang.

e Bayi saya nangis terus tiap malem, apa dia lapar?

* Puting saya datar/tenggelam, bagaimana saya menyusui?

* Puting saya lecet dan sangat pedih ketika menyusui.

e Saat melahirkan saya positif covid, prosedur RS tempat melahirkan tidak
boleh menyusui, harus berpisah dengan bayi.

* Bayi saya ga mau menyusu saya, dia menolak dan rewel kalau dipaksa,
sebelumnya saya kasih dot.



Persiapan Menyusui ketika Hamil

1. Belajar bersama support system
2. Mencari tempat melahirkan yang mendukung
menyusui
3. Mendiskusikan bersama Bidan/Dokter
tentang IMD, Rawat Gabung, menyusui pasca
lahir di tempat melahirkan
4. Mengikuti kelas hamil, nifas dan menyusui




Produksi ASI Masa Kehamilan

Kolostrum mulai keluar pada beberapa Ibu hamil pada
trimester ke 2 kehamilan, beberapa bulan atau minggu
menjelang kelahiran

Bagaimana apabila belum merembes sama
sekali hingga 2 hari setelah melahirkan?




Bayi dapat bertahan tanpa
menyusu hingga 48-72 jam l

Lhoh, bayi saya puasa
dong selama 3 hari??

Bayi memiliki cadangan yang -
cukup dari dalam kandungan
untuk bertahan setelah lahir l

\ Tetap susui bayi meski

’ "merasa" AS| belum keluar,

N
,\* N 7 evaluasi tanda cukup ASI
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Mengapa ASI pada beberapa lbu
belum keluar setelah melahirkan?

Memberikan "waktu"
agar Ibu dapat beristirahat setelah
berjuang melahirkan

Memberikan "waktu"
agar Bayi pintar menetek
dengan perlekatan yang bagus

Memberikan "waktu"
agar payudara Ibu tidak
bengkak




Tanda cukup ASI?



Konsep Menyusuli

Prolactin \ Positive
milk production J Feedback

Oxytocin _—1
milk ejection







Latch On adalah KOENT]I

Bye-bye puting Lecet

; E : ASI| Lancar

BB bayi OKE
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Nose on target with nipple. Tickle lower lip with nipple.

How to get good Latch On?
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Bagaimana Latch on nya?




PERUSAK LATCH ON, DRAMA
BINGUNG PUTING




Bagaimana mengatasi
"Drama Bingung Puting"?
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Skin to skin contact




Relaktasi dengan
Bantuan Selang NGT
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BREASTFEEDING

3% V POSITIONS
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Have Yoo Tried
Them All7




THE CRADLE



THE FooTBALL



CR0OSS CRADLE



LA\D-RACK. BREASTFEEDING



THE TANDEM

BREASTFEEDING
TWINS (#3)







Night-Time Feedings Are
Important

25 4
20 -
- — Prolactin
10 -

20:00 23:00 2:00 5:00 8:00 Hours

This imuge is propriety of our laboratory and created by s The dats was taken from Benavides L2, Castillo AP,
Muntemavor |, DeEstrada R Onatra W, Posao H Baormitmo de prolacting en mageres de edad reproductiva
vilerimenopiuscas Kev Coloma Monop 200,91 53-5 | 16 Sep 209]

Figure 3. Prolactin’s circadian rhythm @legendairymilk



Support System



Menyusui tugas siapa?




Breastfeeding Daddy?

Bayangkan kamu punya suami yang paham
tentang pentingnya IMD, tau tentang "latch on"
yang benar, mengerti perubahan hormonal dan

psikologis Ibu hamil-Menyusui, memahami

betapa melelahkannya dan pentingnya
menyusui di malam hari, tau apa yang harus
dilakukan pada hari pertama dan kedua
kelahiran ASI belum keluar, dengan senang hati
membantu pekerjaan istri, membantu merawat

bayi ®




Mood Swing pada Busui

Breast feeding Physiology.




Kebahagiaan memiliki anak
terkadang membuat lupa
panggilan "sayangku", lupa
membucin memberikan pelukan
dan kecupan mesra, mereka lupa
hakikat Boster Asi termanjur
hanya seRETJEH pijitan mesra
| dan perhatian kecil sekecil
membawakan "kresek" saat
pulang kerja




Menyusui ibarat melakukan sebuah perjalanan panjang
yang harus memiliki tujuan, cukup bekal, dana, lebih
asyik ada partner nya, dan kalau tidak tau jalannya
WA|IB BERTANYA KEPADA AHLINYA






